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• When you get home, if your pet does not appear to be under the influence of sedation (i.e. enlarged pupils, 
wobbliness/shaking), offer a little water or ice and watch them for a half hour. If vomiting occurs, wait two hours 
and try again. If there is no vomiting, continue giving water. It is necessary to re-hydrate their kidneys as soon as 
possible.  
 

• Food can be given around 8PM. Give a few pieces of food at first. If no vomiting occurs, give the usual amount 
dinner and water. If there is vomiting, take both food and water away until morning. If he/she has trouble eating 
with the e-collar, you may take it off under supervision only. Once your pet is done eating, put the e-collar back 
on.  

 
• Minor coughing for a few days is normal due to the intubation tube that was placed in your pet’s trachea during 

surgery to administer oxygen/anesthesia.  
 

• Your pet must remain indoors and as calm as possible for the next two weeks. Utilizing a crate may be best. Your 
goal is to keep the surgical area clean and dry. Keep exercise and bathroom breaks to simple leash walks.  
 

• The e-collar should stay on dogs for 2 weeks. Your goal is to prevent them from licking their surgical area. If you 
need to remove it to encourage drinking or eating, the dog should be supervised constantly. It does not take 
long for them to irritate the area.  
 

• Excessive exercise can damage the sutured tissue. No playing in the grass/dirt. Do not let other pets lick the 
surgical area. If they try, separate or supervise.  
 

• Cats may or may not need the e-collar, depending on if they lick the surgery area. You will need to put the e-
collar on your cat once you get home, usually after all sedation has left their system (eyes look normal and 
pupils not so dilated). Always remove the e-collar before letting the cat outside. Strays are often released the 
next day. 

 
• Cats can continue to use the litter box as they always have. 

 
• A mandatory small green tattoo line is placed in the surgical incision of your pet as a universal sign to all 

veterinarians that your pet has been spayed/neutered. 
 

If your pet opens the surgical area or has anything oozing from the incision, please bring him/her in during 
regular clinic hours to be checked. Medication may be prescribed at a cost. If we are closed and it is an 
emergency, you must take your pet to a private veterinarian at owner’s expense. We use dissolvable stitches 
inside (which can take up to two months to dissolve) and surgical glue to close the skin. 

Spay/Neuter Surgery 
Post-Operative Care Instructions 

For the safety and wellbeing of your pet, we recommend the following 
instructions be carefully followed. 
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• Cuando llegue a casa, si su mascota no parece estar bajo la influencia de la sedación (es decir, pupilas dilatadas, tambaleos / 
temblores), ofrézcale un poco de agua o hielo y obsérvelo durante media hora. Si el animal vomita, espere dos horas e 
intente nuevamente. Si no hay vómitos, continúe dando agua. Es necesario rehidratar los riñones lo antes posible. 

• Esta noche (después de 8PM), cuando usted vea que su mascota esta alerta y comportándose normal, ofrézcale una 
pequeña cantidad de agua y aproximadamente una cuarta parte de la cantidad de comida que ingiere normalmente. Si el 
animal no vomita, entonces puede ofrecerle la mitad de la ración normal. A la mañana siguiente puede darle la cantidad de 
alimento acostumbrada.  
 

• El e-collar (cono) debe permanecer puesto por 2 semanas. Si el animal tiene problemas para comer, eleve el plato o quítele 
el e-collar. Obsérvelo mientras come y en cuanto termine, póngale el e-collar nuevamente.  
 

• Tos ligera por unos días es normal debido al tubo endotraqueal que se colocó a su mascota durante la cirugía, para 
administrar oxígeno/anestesia.  
 

• El gato o perro deben mantenerse lo más calmados posible.  Dentro de lo posible, debe evitar que salte, corra o  juegue. 
 

• Los gatos pueden o no necesitar el cono, dependiendo si se lamen la incisión. Coloque el cono a su gato cuando llegue a 
casa y cuando los efectos de la anestesia hayan desaparecido (los ojos se ven normal y las pupilas no tan dilatadas). 
Siempre quita el cono cuando lo suelte en el patio (si aplica). Los gatos sin dueño generalmente regresan a su territorio al 
día siguiente.   
 

• Cuando el perro tenga que salir a hacer sus necesidades, debe  llevarlo sujeto con su correa. En cuando termine, tráigalo 
enseguida para adentro de la casa. No deje el animal sin supervisión. 
 

• Los gatos pueden usar su caja de arena sanitaria como de costumbre. 
 

• Si al quitarle el e-collar, el animal comienza a lamerse y morderse el área de la incisión, vuelva a ponérselo y déjeselo 
puesto otra semana más.  
 

• No permita que otras mascotas laman el área quirúrgica. Si lo intentan, separe. 
 

• Nosotros usamos suturas (puntos) que se disuelven. Puede demorar hasta 2 meses para que las suturas se disuelvan 
completamente. No es necesario regresar para quitarle los puntos. 
 

• Si su mascota se abre la incisión o muestra cualquier problema relacionado con la cirugía por favor tráigalo de inmediato 
para poderlo examinar.  
 

• Un tatuaje mandatorio se le ha hecho a su mascota como una señal universal a todos los veterinarios dejándoles saber que 
su mascota ya ha sido castrado/esterilizada. El tatuaje es en forma de una línea fina y pequeña verde.  
 
Si su mascota abre el área quirúrgica o le sale algo de la incisión, tráigala durante las horas regulares de 
la clínica para que la revisen. La medicación puede prescribirse a un costo. Si estamos cerrados y es una 
emergencia, debe llevar a su mascota a un veterinario privado a cargo del propietario. Usamos 
puntadas solubles en el interior (que pueden tardar hasta dos meses en disolverse) y pegamento 
quirúrgico para cerrar la piel. 

Cirugía de Esterilización/Castración 

Instrucciones de Cuidado Postoperatorio 
Para la seguridad y el bienestar de su mascota, recomendamos que se sigan 

cuidadosamente las siguientes instrucciones. 


